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Count: 32 Wall: 2 Level: Ultra Débutant
Choreographer: Bernard Canal – France – 10 Juin 2016
Music: Bouge la Cabeza de Flavel & Neto

(Cette danse est dédiée à notre groupe de danse de Carlipa)

Démarrage de la danse : Sur les paroles après l'intro musicale et le tempo de 2 x 8
temps

A[1-8] Step Right, Touch, Step Left, Touch, Point Right, Touch, Heel, Hook

1-2 Pas du PD à Droite, Toucher pointe du PG à côté du PD - 12h00

3-4 Pas du PG à Gauche, Toucher pointe du PD à côté du PG

5-6 Toucher pointe du PD à Droite, Toucher pointe du PD à côté du PG

7-8 Toucher talon Droit devant, Crochet du Pied Droit devant la Jambe Gauche

B[1-8] Step Lock Step brush, Step Lock Step brush

1-2 Pas du PD devant, Lock PG derrière PD

3-4 Pas du PD devant, Brosser la plante du PG devant

5-6 Pas du PG devant, Lock PD derrière PG

7-8 Pas du PG devant, Brosser la plante du PD devant

C[1-8] Heel Touch Right, Heel Touch left, Jazz Box with ¼ Turn Right

1-2 Toucher talon PD devant, Ramener PD à côté du PG

3-4 Toucher talon PG devant, Ramener PG à côté du PD

5-6 Croiser le PD devant le PG, Pas du PG arrière

7-8¼ de tour à Droite en posant le PD devant, Ramener le PG devant le PD - 03h00

D[1-8] Rocking Chair, Jazz Box with ¼ Turn Right

1-2 Pas du PD devant, retour sur le PG

3-4 Pas du PD derrière, retour sur le PG

5-6 Croiser le PD devant le PG, Pas du PG arrière

7-8¼ de tour à Droite en posant le PD devant, Ramener le PG devant le PD - 06h00



REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

Contact ~ Info: bernard.canal@hotmail.fr

Source: LineDance.com — https://www.linedance.com/index.php?f=dance_view&id=111672


