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Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner / Intermediate
Choreographer: Stannis Law (05/2015)
Music: My Dear by Katzenjammer

FORWARD SHUFFLE R+L / 2x KICK-BALL-STEP R

1&2RF nach vorn setzen, LF an RF heran setzen, RF nach vorn setzen

3&4LF nach vorn setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen

5&6RF flach nach vorn kicken, R Ballen neben LF absetzen, LF nach vorn setzen

7&8RF flach nach vorn kicken, R Ballen neben LF absetzen, LF nach vorn setzen

SIDE ROCK-RECOVER / CROSS SHUFFLE / 1/4 TURN R / 1/4 TURN R / FORWARD SHUFFLE
L

1,2RF zur R Seite setzen und belasten, das Gewicht zurück auf LF verlagern,

3&4RF vor LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen,

5,61/4 Drehung nach R ausführen und LF nach hinten setzen, 1/4 Drehung nach R ausführen
und RF zur R Seite setzen,

7&8LF nach vorn setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen

RESTART: In der 4. Runde (9 Uhr)

CROSS-SIDE/ SAILOR STEP / CROSS-SIDE/ 1/4 TURN L & BACK SHUFFLE L

1-2RF vor LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen

7&8RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF etwas zur L Seite setzen, RF diagonal nach R vorn
setzen

5-6LF vor RF gekreuzt absetzen, RF zur R Seite setzen

7&8¼ Drehung L ausführen und LF nach hinten setzen, RF an LF heran setzen, LF nach
hinten setzen (3 Uhr)

BACK ROCK STEP R/ SHUFFLE 1/2 TURN L/ BACK ROCK STEP L / STEP L / BRUSH R



1-2RF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht zurück auf LF verlagern

3&41/4 Drehung nach L ausführen und RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, 1/4
Drehung nach L ausführen und RF nach hinten setzen (9 Uhr)

5-6LF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht zurück auf RF verlagern

7-8LF nach vorn setzen, RF flach mit dem Ballen über den Boden streifen

ENDING (Option):

STEP 1/4 TURN L

1-2RF nach vorn setzen,1/4 Drehung nach L ausführen und LF am Platz setzen
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