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Introduction : 40 temps

KICK KICK 1/8TH TURN TOUCH, STEP KICK, 1/8TH TURN TOUCH,

1,2petit KICK PD avant - petit KICK PD avant

3,41/8 de tour D , , , , pas PD côté D - TAP PG à côté du PD - 1 : 30 -

5,6pas PG sur diagonale avant G ? - KICK PD avant

7,81/8 de tour D , , , , pas PD côté D - TAP PG à côté du PD - 3 : 00 - ] ( vous avez fait 1/4 de
tour D )

LEFT LOCK STEP HOLD, RIGHT LOCK STEP HOLD,

1 - 4STEP-LOCK-STEP G avant : pas PG avant - LOCK PD derrière PG ( PD à G du PG ) - pas PG
avant - HOLD

5 - 8STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derrière PD ( PG à D du PD ) - pas PD
avant - HOLD

STEP PIVOT ½ TURN STEP HOLD, STEP ½ TURN STEP HOLD,

1 - 4pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D ( appui PD ) - pas PG avant - HOLD

5 - 8pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - pas PD avant - HOLD

SIDE ROCK KICK HOLD, RUN BACK X 3 HOLD,

1 - 4ROCK STEP latéral G côté G , revenir sur PD côté D - KICK PG avant - HOLD

5 - 83 pas courus arrière : pas PG arrière - pas PD arrière - pas PG arrière - HOLD



KICK KICK 1/8TH TURN TOUCH, STEP KICK, 1/8TH TURN TOUCH,

1,2petit KICK PD avant - petit KICK PD avant

3,41/8 de tour D , , , , pas PD côté D - TAP PG à côté du PD - 4 : 30 -

5,6pas PG sur diagonale avant G ? - KICK PD avant

7,81/8 de tour D , , , , pas PD côté D - TAP PG à côté du PD - 6 : 00 -

LEFT SHUFFLE HOLD, PIVOT ¾ HOLD,

1 - 4STEP-TOGETHER-STEP G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant -
HOLD

5 - 8pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - 1/4 de tour G , , , , pas PG côté G -
pas PD côté D - HOLD

WEAVE, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN,

1 - 4WEAVE à D : CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - pas PD côté
D

5,6,7SLOW CROSS SHUFFLE G vers D : CROSS PG devant PD - pas PD côté D - CROSS PG
devant PD

81/4 de tour G , , , , FLICK PD arrière

TOE, HEEL, STOMP, HOLD X 2

1 - 4TOUCH pointe PD à côté du PG - TOUCH talon D à côté du PG - STOMP PD avant - HOLD

5 - 8TOUCH pointe PG à côté du PD - TOUCH talon G à côté du PD - STOMP PG avant - HOLD
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