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Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner / Intermediate
Choreographer: A J White ( Sept 2017 )
Music: Adelante Al Amor by Frank Galan

Alt. Song: With Or Without You by Johnny Sky

Step,Hold, Rock step,2x.

01rv stap rechts opzij

02…Wacht

03lv Stap achter

04rv Gewicht terug op r

05lv Stap links opzij

06…Wacht

07rv Stap achter

08lv Gewicht terug op links

Rock Step,Step bwd,Hitch, Step bwd,Hitch,Rock Step.

09rv Stap voor

10lv gewicht terug op l

11rv Stap achter

12lv Knie omhoog

13lv Stap achter

14rv Knie omhoog

15rv Stap achter

16lv Gewicht terug op l



Step,sweep,Step,Sweep, Jazzbox ¼ turn R.

17rv Stap voor

18lv Sweep

19lv Stap voor

20rv Sweep **

21rv Kruis over

22lv stap achter

23rv ¼ rechtsom Stap opzij

24lv Kruis over

Side Step,Hip sways ( R L R ),Touch, Side Step,Touch,Side rock step.

25rv stap opzij heup rechts

26…Heup links

27…heup rechts

28lv Tik naast

29lv Stap opzij

30rv Tik naast

31rv Stap rechts opzij

32lv Gewicht terug op links..

Bij het nummer van Frank Galan Geen Restart !!! . Maar wel een einde

De laatste muur begint op 12.00 uur

dans tot tel 28 en doe dan het volgende

29lv Stap links opzij



30rv Kruis achter

31lv Draai ¼ linksom stap voor

32rv Rust

Bij het nummer van Johnny Sky

**Restart in muur 12 na tel 20

Contact: a.j.white1@hotmail.com
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