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Count: 68 Wall: 2 Level: —
Choreographer: Desconegut
Music: Take Another Run by Paul Overstreet

 Redacat per Josep Ponsà. Step sheet courtesy of http://www.country-line-dance.tk

FEM UNA LEFT AMB LA CAMA ESQUERRA

1-2 Pas endavant amb la cama esquerra, ajuntem la dreta al costat

3-4 Pas enrera amb la cama dreta, ajuntem left'esquerra al costat

5-6 Pas a left'esquerra amb la cama esquerra, ajuntem la dreta al costat

7-8 Pas a la dreta amb la cama dreta, ajuntem left'esquerra al costat

9-10 Marquem punta esquerra a left'esquerra, tornem la punta a lloc

11-12 Marquem punta esquerra a left'esquerra, tornem la punta a lloc

FEM UNA LEFT AMB LA CAMA DRETA

13-14 Pas endavant amb la cama dreta, ajuntem left'esquerra al costat

15-16 Pas enrera amb la cama esquerra, ajuntem la dreta al costat

17-18 Pas a la dreta amb la cama dreta, ajuntem left'esquerra al costat

19-20 Pas a left'esquerra amb la cama esquerra, ajuntem la dreta al costat

21-22 Marquem punta esquerra a left'esquerra, tornem la punta a lloc

23-24 Marquem punta esquerra a left'esquerra, pausa

½ VOLTA I SHUFFLES I BÀSICS

25-26 Ens ajudem amb la punta que tenim marcada a left'esquerra per fer ½ volta amb un sol
temps cap a left'esquerra i fem una pausa

27-28 Shuffle endavant començant amb la dreta

29-30 Shuffle endavant començant amb left'esquerra fent ¼ de volta cap a la dreta

31-32 Rock step creuant la cama dreta per darrera de left'esquerra

33-36Bàsic cap a la dreta

37-40Bàsic cap a left'esquerra amb 1 volta sencera



TALONS, PUNTA I ¼ DE VOLTA

41-42 Marquem taló esquerra davant i el pugem a la canya de la bota dreta

43-44 Marquem taló esquerra davant i marquem la punta esquerra a left'esquerra

45-46 Fent ¼ de volta cap a left'esquerra convertim la punta esquerra en taló davant i tornem el
taló a lloc

BÀSIC I SHUFFLES ENRERA I ENDAVANT

47-50Bàsic cap a left'esquerra

51-52 Shuffle enrera començant amb la cama esquerra

53-54 Shuffle enrera començant amb la cama dreta

55-56 Rock-step enrera amb la cama dreta

57-58 Shuffle endavant començant amb la cama dreta

59-60 Shuffle endavant començant amb la cama esquerra

BÀSICS

61-64Bàsic cap a left'esquerra fent 1 volta sencera cap a left'esquerra

65-68Bàsic cap a la dreta

REPEAT

Source: LineDance.com — https://www.linedance.com/index.php?f=dance_view&id=62475


