
One Day In Your Life LINEDANCE.COM

Count: 32 Wall: 2 Level: Intermediate
Choreographer: Yanti* (ULD -INA) April 2020
Music: One Day in Your Life - Michael Jackson

intro : 16 t

Section 1 : Kick ball point L, sailor step L 1/4t R, rock step R 1/2t R

1-2coup de pied droit, pose droit, pointe PG à gauche

3-4PG croise derrière PD avec ¼ t à gauche

5-6 Appui PD ½ t à droite

7-8ramène PG à côté PD en stomp

Section 2 : sailor step R, sailor step L, sailor 1/4t R ,step L,1/4t R, hold

1-2croise PD derrère PG ramène PD à droite

3-4croise PG derrière PD ramène PG à gauche

5-6croise PD derrière PG ¼ t à droite

7-8PG devant ¼ t à droite, pause

Section 3 : kick ball step L,kick ball step L, heel grind L, rock step back L,

1-2coup de pied gauche pose PG pose PD

3-4coup de pied gauche pose PG pose PD

5-6enfonce talon gauche pivote devant

7-8 Appui PG arrière

Section 4 : step L 1/2t R triple step L rock step R, coaster step R

1-2 Avance PG ½ t à droite

3-4 Avance PD, avance PG derrière PD avance PD

5-6 Appui PD devant



7-8PD derrière, PG à côté PD, PD devant

Dansez et amusez-vous ! no Restart , no Tag
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