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Count: 32 Wall: 2 Level: Novice
Choreographer: Antonella MAZZEO – Octobre 2019
Music: Tombé « M Pokora »

No Tag No Restart

Section 1 : ROCKING CHAIR – STEP TURN 1/2 X2

1 2 Pose PD Devant avec PDC, reprendre appui sur PG

3 4 Pose PD Derrière avec PDC, (regardant par-dessus l'épaule droite), reprendre appui sur PG

5 6 Pose PD Devant avec PDC, 1/2 tour à G

7 8 Pose PD Devant avec PDC, 1/2 tour à G

 

Section 2 : TURNING VINE 1/4 TURN ON R – STEP FWD TURN 1/2 + 1/4 – BEHIND 1/4
TURN L

1 2 Pas PD à D, croise PG derrière PD,

3 41/4 tour à D avec PD devant, Pas PG devant,

5 61/2 tour à D, Pas PD devant, 1/4 tour à D, pose PG à G,

7 8 Croise PD derrière PG, 1/4 tour à G, Pose PG devant

 

Section 3 : LONG STEP DIAGONALY FWD TOUCH R/L – LONG STEP BACK TOGETHER STEP
FLICK

1 2 Grand Pas PD sur diagonale D devant, Touche Pointe PG près du PD

3 4 Grand Pas PD sur diagonale G devant, Touche Pointe PD près du PG

5 6 Grand Pas PD sur diagonale arrière D, rassemble PG près du PD,

7 8 Grand Pas PD sur diagonale arrière D, lève le PG croisé derrière la Jambe D,

 

Section 4 : 1/8eme TURN R SIDE TOUCH L/R, 1/4 TURNING VINE TRIPLE



1 2 Faire 1/8eme de tour à G pour rattraper le mur à DG Pose PG à G, Touche PD à côté du PG,

3 4 Pose PD à D, Touche PG à côté du PD,

5 6 Pas PG à G, croise PD derrière PG,

7 & 81/4 tour à G triple : Pas PG devant, rassemble PD près du PG, Pas PG devant,

Je danse donc je suis
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