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Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps

TOE STRUTS BACK; RIGHT & LEFT. ROCKING CHAIR, HEEL STRUTS; RIGHT& LEFT,LOCK
STEP FORWARD RIGHT.

1&TOE STRUT syncopé D arrière : TOUCH BALL PD arrière - DROP : abaisser talon D au sol

2&TOE STRUT syncopé G arrière : TOUCH BALL PG arrière - DROP : abaisser talon G au sol

3&ROCK STEP syncopé D arrière , revenir sur PG avant ] ROCKIN CHAIR

4&ROCK STEP syncopé D avant , revenir sur PG arrière ] SYNCOPÉ

5&HEEL STRUT D avant syncopé : TOUCH talon D avant - DROP : abaisser pointe PD au sol

6&HEEL STRUT G avant syncopé : TOUCH talon G avant - DROP : abaisser pointe PG au sol

7&8SHUFFLE LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derrière PD - pas PD avant

STEP BACK KICK, STEP BACK KICK, LOCK STEP BACK, STEP BACK DRAG TOUCH, SIDE
ROCK CROSS

1&pas PG arrière - KICK PD avant

2&pas PD arrière - KICK PG avant

3&4SHUFFLE LOCK G arrière : pas PG arrière - LOCK PD devant PG - pas PG arrière

5.6 grand pas PD arrière - DRAG PG vers PD   . . . . TAP PG à côté du PD

7&8ROCK STEP latéral syncopé G côté G , revenir sur PD côté D - CROSS PG devant PD

SIDE ROCK CROSS, ¼ TURN RIGHT, ¼TURN RIGHT, STEP FORWARD



BACK KICK, BACK HOOK ,LOCK STEP FORWARD RIGHT.

1&2ROCK STEP latéral syncopé D côté D , revenir sur PG côté G - CROSS PD devant PG

3&41/4 de tour D . . . . pas PG arrière - 1/4 de tour D . . . . pas PD côté D - pas PG avant

5&pas PD arrière - KICK PG avant

6&pas PG arrière - HOOK PG devant cheville G

7&8SHUFFLE LOCK D avant : pas PD avant - LOCK PG derrière PD - pas PD avant

SIDE ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE HALF, SAILOR ¼, POINT, FLICK, CROSS,SIDE

1&2ROCK STEP latéral syncopé G côté G , revenir sur PD côté D - CROSS PG devant PD

3&4SHUFFLE D , 1/2 tour G : 1/4 de tour G . . . . pas PD côté D - pas PG à côté du PD . . . 1/4
de tour G . . . . pas PD arrière

5&61/4 de tour G . . . SAILOR STEP G : CROSS BALL PG derrière PD - pas BALL PD côté D - pas
PG côté G

7&TOUCH pointe PD côté D - FLICK PD arrière

8&CROSS PD devant PG - pas PG côté G

TAG : à la fin du 2ème mur

1&2SHUFFLE D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD avant

3&ROCK STEP syncopé G avant , revenir sur PD arrière ] ROCKIN CHAIR

4&ROCK STEP syncopé G arrière , revenir sur PD avant ] SYNCOPÉ

5&6SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant

7&ROCK STEP syncopé G avant , revenir sur PD arrière ] ROCKIN CHAIR

8&ROCK STEP syncopé G arrière , revenir sur PD avant ] SYNCOPÉ

FIN : dansez les 22 premiers temps et ajoutez :

23 24pas PD avant - pas PG à côté du PD
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